
トレニア（Torenia）
特徴 
・涼しげな青
・紫の花が夏にぴったり 
・半日陰でもよく咲く 
・丈夫で初心者向け
育て方
日当たり：半日陰〜日なた
水やり：乾いたらたっぷり
ポイント：暑さに強く、真夏も元気

ブルーサルビア（Salvia farinacea）
特徴 
・青〜紫の穂状の花が爽やか 
・暑さに強く、夏〜秋まで長く咲く 
・花壇の背景にも使いやすい
育て方
日当たり：日なた
水やり：乾いたらたっぷり
ポイント：風通しを良くすると株が締まる



センニチコウ（Gomphrena）
特徴 
・丸いポンポン状の花がかわいい
・色褪せ・しにくく、ドライフラワーにも
最適 
・暑さにとても強い
育て方
日当たり：日なた
水やり：控えめ
ポイント：乾燥気味で育てると花色が良い

コリウス（Coleus）
特徴
・日陰でも育つため、半日陰の花壇に最適
・暑さに強く、夏の彩りとして人気
・切り戻しで形が整い、長期間楽しめる
・寄せ植えのアクセントとして優秀
育て方（かんたん）
日当たり：半日陰〜明るい日陰が最適

強い直射日光は葉焼けの原因になる
水やり：土の表面が乾いたらたっぷり

過湿は根腐れの原因になるため「適度な水
分」が大事



マリーゴールド（Marigold）
特徴 
・ビタミンカラーが元気をくれる 
・暑さに強く長く咲く 
・虫よけ効果があると言われる
育て方
日当たり：日なた
水やり：乾いたらたっぷり
ポイント：花がら摘みで次々咲く

ニチニチソウ（Vinca）
特徴 
・毎日咲き続ける夏の強い味方
・暑さ・乾燥にとても強い 
・花色が豊富で寄せ植えにも便利
育て方
日当たり：日なた
水やり：控えめ（過湿に弱い）
ポイント：蒸れに注意し、風通しを確保
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